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Xavier Gigandet
se ménage

du temps

pour ne rien faire

KARIM DI MATTEO

e ne suis pas une grande gueule,
( donc ca intéresse moins les jour-
nalistes.» Je suis timide, mais je

m’assume. Xavier Gigandet n’est pas du genre a
se livrer comme ca. Pas spontanément en tout
cas, pas sans avoir cerné son interlocuteur.
Pour obtenir une interview, une connaissance
conseille de la jouer finaud ou de passer par
une personne de confiance. En l'occurrence
Andrea, sa compagne depuis deux ans.

Une fois chez lui, «Gigus» - son surnom
pour le grand public - sort immédiatement un
plateau de viande séchée et une bouteille
d’Yvorne. Lancien skieur commence a se déten-
dre. Il vous parle de sa carriére, de son enfance,
de son village qu’il ne quitterait pour rien au
monde.

Ce n'est pas encore gagné pour autant. Il faut
du temps pour apprivoiser ce bon gars au
physique de mécani-
cien sur machines agri-
coles et au visage de
nounours. «Faut me
questionner. Si le dialo-
gue passe bien, je peux
facilement me lacher.
Je pense quau début,
les gens doivent me
trouver un peu froid et
c’est vrai que je peux me fermer facilement.»

La voix est monocorde mais suave et chaleu-
reuse. Le ton toujours retenu et prévenant. Son
regard rieur sait se faire direct, mais se défiler
aussi sec quand la question se fait un peu trop
insidieuse. Sur les pistes, il bataillait ferme pour
sortir de 'ombre entre les Pirmin Zurbriggen,
Peter Muller et Franz Heinzer a ses débuts, ses
potes romands William Besse et Steve Locher,
ou Michael von Griinigen.

«Si le dialogue passe bien,
je peux facilement me lacher.
Je pense qu’au début, les gens

doivent me trouver froid»

Dans un milieu ot chaque centieme de
seconde compte, allez savoir si ce flegme
naturel ne lui a pas joué des tours. Si ce n’est
pas ce qui lui a fait manquer l'or qu’il a tutoyé
a quelques reprises, sans jamais décrocher la
timbale. «A chacun son caractere, explique-t-il
sans se départir de son calme olympien. Je ne
suis pas une machine. Des fois a I'entraine-
ment, j'étais relax, je prenais du plaisir a skier
et jétais devant. D’autres fois, je travaillais
beaucoup et ca ne passait pas. Mais le plaisir a
toujours été ma principale source de motiva-
tion.»

Cest cette mentalité qu’il veut inculquer a
ses deux enfants, Maélle (14 ans) et Loic (10),
et a ceux d’Andrea, Sébastien (11) et Alexandre
(13). «Faut prendre du plaisir a skier, plutot
quattaquer, attaquer, attaquer. Y a trop de
piquets aux entrainements et y a pas mal de
jeunes qui arrétent a cause de ca. Pas besoin
d’étre gagnant partout, faut aussi travailler
avec la téte» A Aigle,
ses joueurs de la pre-
miére équipe d'uni-
hockey (en salle) ont
droit au méme dis-
cours.

Hormis cette fonc-
tion de coach, Xavier
Gigandet ne compte
pas plus de hobbies
que ca. Les sorties, «ce n'est pas mon truc».
Du sport oui, tout de méme. Du ski, bien sfir,
surtout avec ses ados. Du VTIT aussi. Et
surtout pas soulever de la fonte, «j’en ai assez
fait». Enfin, un peu de parachutisme et de
benji (saut a Iélastique) pour les sensations
fortes. Un coin de vignoble? «Non, on na
jamais été terriens. Ce serait trop difficile de
bosser les vignes parallelement au boulot. Par
contre, jaime le bon vin. Et pas que I'Yvorne.»

Le loisir numéro un de Xavier Gigandet
reste toutefois I'art de se ménager du temps.
Pour bricoler autour de la maison, se balader a
vélo ou glander devant la télé. «Je suis assez
casanier, depuis toujours. Quand jai fini de
travailler le vendredi, je n’ai pas besoin d’avoir
planifié mon week-end. Jaime rester autour
de chez moi.»

Chez lui, cest le quartier des Jaccolats, a
Yvorne. Cest 1a qu’il a construit lui-méme une
bonne partie de sa maison, a un jet de pierre
de celle de son pére et juste en dessus de
latelier de I'entreprise familiale que Xavier et
son frére ont repris en 2001. «Méme si mon
paternel ne peut pas s’en passer.»

FORCE TRANQUILLE
Descendeur, il aimait
les sensations fortes.
Aujourd’hui, malgré
quelques sauts

en parachute

ou a Iélastique,

le mécanicien

sur machines agricoles
se définit comme
casanier et il aime ¢a.

YVORNE,

LE 17 MARS 2010,
PHOTO
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1966
Nait le 15 aolt a Aigle.

1992

Premier podium

en Coupe du monde,
le 17 janvier,

sur la mythique Streif
de Kitzbuhel

avec le 3e chrono.

1995

Naissance de sa fille,
Maelle, le 11 juillet

et deuxiéme podium
a Val Gardena

(le 16 décembre).

2000
Naissance de Loic,
le 26 janvier.

2001

Reprend I'atelier
familial de mécanique
sur machines agricoles
avec son frére,

dans son quartier

des Jaccolats,

a Yvorne.

«Jy ai fait mon apprentissage. Cétait un
avantage pour m'entrainer. Mais jai toujours
gardé un pied dans le boulot, ca me laissait la
possibilité de mettre un terme a ma carriere
d’un jour a lautre. Du coup, quand jai rangé
mes sKis, j'ai pu m’y remettre aussitot.»

Xavier Gigandet ne retire que du bon de ces
dix ans passés a faire vibrer le public suisse. Et
ses deux médailles en descente (3e & Kitzbiihel
en 1992 et 2e a Val Gardena en 1995), il les
garde précieusement aux cotés de quelques
dossards, combinaisons et souvenirs, ce qui lui
fait dire qu’il est conservateur. «Une de mes
combis, je l'ai tout de méme donnée a «Aigle
s’éclate» pour un sketch de leur Revue.» |

Changement radical dés demain

Les températures printaniéres dont nous profitons depuis plusieurs jours
seront une nouvelle fois au rendez-vous ce jeudi, mais les nuages seront
un peu plus présents que ces jours passés. Le ciel hésitera en effet tout
au long de la journée entre passages nuageux et périodes

ensoleillées, plus belles et durables dans le Chablais et les Alpes

grace au foehn. Les nuages s'accrocheront en revanche plus

volontiers sur I'arc jurassien ol quelques averses isolées ne sont

pas exclues, principalement cet aprés-midi. Les thermomeétres afficheront quant a eux
des valeurs trés douces pour la saison avec 17 a 20 degrés au meilleur de la journée
a basse altitude et encore 14 degrés a la Vallée de Joux et au Pays-d'Enhaut.

Puis...

suite est encore pour I'heure trés incertaine.

Vendredi, derniéres éclaircies en matinée, plus belles dans I'est de la

région, puis dégradation pluvieuse active |'aprés-midi et en soirée. Orages pas -@
exclus et fortes rafales au passage du front. Neige s'abaissant de 2200 &
1200 métres. Samedi et dimanche, temps perturbé et venteux avec des
averses localement fréquentes. Il neigera dés 1000 a 1300 métres. La
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Vaud Rochers-de-Naye 0-80
Chateau-d'GEx 0-40 Rougemont 30-70
Glacier 3000 45-190 St-Cergue/La Dole 0-30
Les Diablerets 40-105 Ste-Croix/Les Rasses ~ fermé
Leysin 30-60 Vallée de Joux 0-40
Mosses/Lécherette ~ 20-100 Vaulion fermé
Les Pléiaces fermeé Villars-Gryon 10-110
Fribourg

Charmey fermé Les Paccots fermé
Moléson fermé Schwarzsee fermé
Valais

Anzére 30-200 Nax 15-140
Arolla 53-150 Nendaz 10-180
Champéry/Crosets ~ 25-90 Ovronnaz 40-190
Champex-Lac 80-90 Saas-Fee 25-222
Champoussin 50-110 Super-St-Bemard ~~ 30-160
Chandolin/Saint-Luc 40-120 Thyon-Les Collons ~ 10-180
(rans-Montana 2-175 Torgon 5-50
Evoléne 20-100 Verbier/Bruson 10-180
Grimentz 30-170 Vercorin 20-100
Loéche 15-160 Veysonnaz 10-180
Les Marécottes fermé Zermatt 2-125
Morgins 50-100 Zinal 40-110
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