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Sport 

Relevez le 1er Défi du Chablais : bougez > cumulez > gagnez !  

Trois courses à pied s’unissent autour du Défi du Chablais. Si vous participez, en courant ou en marchant, 
à la Course des deux chapelles, puis à La Monthey d’Illiez et enfin à La Montheysanne, vous pourrez 
décrocher un lot important ! Cette première édition s’adresse aux filles et aux femmes. 

Le Panathlon Club Chablais chapeaute le lancement d’un partenariat entre trois organisateurs du Chablais 
valaisans, qui collaboraient déjà depuis quelques années. 

Les buts sont d’encourager la pratique sportive, de promouvoir les valeurs du Panathlon (fair-play, saine 
éducation sportive, etc.) et de renforcer les liens entre des manifestations sportives de la région. 

Courir ou marcher lors des trois épreuves permettra de participer à un tirage au sort final de lots (valeur 
1000 francs), toutes catégories confondues, sans classement. 

100% féminin et gratuit 

En 2019, le défi s’adresse aux catégories féminines dès 7 ans, la dernière manifestation étant une course 
100% féminine. Dans le futur, le Défi du Chablais devrait être élargi à d’autres catégories et partenaires. 

Participer est gratuit, mais chaque participante accepte les conditions financières des manifestations. Une 
carte sera remise lors la Course des 2 chapelles, le 5 mai, puis elle devra être présentée pour validation à 
La Monthey d’Illiez, le 18 mai, et rendue pour le tirage au sort lors de la participation à La Montheysanne, 
le 25 août 2019. Il faut donc prendre le départ des trois compétitions pour relever le défi ! 

Inscriptions ouvertes 

N’attendez pas pour vous inscrire aux trois courses et marches populaires, directement auprès de chaque 
organisateur. Les inscriptions sont ouvertes, avec des tarifs plus avantageux en s’inscrivant à l’avance : la 
Course des deux chapelles jusqu’au 2 avril, La Monthey d’Illiez dès le 18 mars, La Montheysanne jusqu’au 
31 mai. (c.)  

Infos et conditions de participation : www.defiduchablais.ch 

Organisateurs et inscriptions à chaque course : 

- La Course des deux chapelles, 5 mai 2019, Monthey – Les Giettes, organisée par le Panathlon Club 
Chablais :  www.panathlon.org  

- La Monthey d’Illiez, 18 mai 2019, Monthey – Val d’Illiez, organisée par les HC Dents du Midi & HC 
Portes du Soleil : www.montheydilliez.ch (inscriptions dès le 18 mars 2019) 

- La Montheysanne, 25 août 2019, Monthey, organisée par l'Association La Montheysanne : 
www.lamontheysanne.ch  

2000 signes 

http://www.panathlon.org/
http://www.montheydilliez.ch/
http://www.lamontheysanne.ch/
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Illustrations annexées pour publication libre, avec mention obligatoire du copyright : 

Logo (JPG) + Flyer 2019 (PDF) 

Photos (JPG) : Le Défi du Chablais s’adresse à toutes, aussi bien les populaires que les championnes. 

Course des deux chapelles 2017 [© Jérôme Genet]  La Montheysanne [ldd]  

 

*** *** *** 

Note aux rédactions et contacts, à ne pas publier : 

Coordinateur du projet: Jérôme Genet, resp. comm. du Panathlon Club Chablais, +41 78 708 58 68 genet@panathlon-chablais.ch 

Pour la Course des deux chapelles: Sylvestre Marclay, chef de course, +41 79 788 74 55 chefdecourse@panathlon-chablais.ch 

Pour La Monthey d’Illiez: Thierry Perrin, président, +41 79 213 69 20, info@montheydilliez.ch 

Pour La Montheysanne: Magaly Lambert, présidente, +41 79 373 37 17 magaly@lamontheysanne.ch 
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