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Communiqué de presse, pour diffusion immédiate  
  
 
Multisports - Club service  
 
Le pionnier a enthousiasmé jeunes et moins jeunes  
 
Le skieur de l'impossible, le Valaisan Sylvain Saudan, était l'invité exceptionnel du 
Panathlon Club Chablais pour une conférence publique à Monthey (VS). 
  
« Il faut savoir s'économiser, a répondu Sylvain Saudan aux nombreuses questions du 
public. C'est la chose la plus difficile pour un sportif, afin d’exploser au bon moment ». Mardi 
1er décembre 2015 en soirée, le pionnier du ski extrême dans les années 1960 a présenté 
ses films "Pâques aux Grandes Jorasses" et "Ski aux limites de l'oxygène". A bientôt 80 ans, 
Sylvain Saudan compte encore à son actif plusieurs descentes dans le monde qui n'ont 
toujours pas été répétées! Le Valaisan a été le premier à dévaler les pentes d’un 8’000m 
dans l’Himalaya. 
 
Organisée dans le cadre des 20 ans du club service, cette conférence à la Maison des jeunes 
de Monthey était  également l’occasion pour le Panathlon Chablais de se faire connaitre du 
public et de récolter des fonds pour soutenir de jeunes sportifs chablaisiens. Près de 80 
personnes, de tous les âges, ont suivi les exploits et les conseils du passionnant 
conférencier, avant de partager un verre de vin chaud. (comm.) 
 
Infos: www.panathlon-chablais.ch sur ordinateur, tablette ou smartphone. 
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1200 signes 

Illustration annexée pour publication libre, avec mention obligatoire du copyright: 

 

Sylvain Saudan en conférence le 1er décembre 2015 à Monthey [© J. Genet / Panathlon 

Chablais]. 

*** *** *** 

Note aux rédactions : 

Contact : Joëlle Spina, Présidente 2014-2015 Panathlon Club Chablais : +41 79 662 02 22. 
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