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Communiqué de presse, pour diffusion immédiate  
  
Course à pied 
  
La Course des deux chapelles et La Montheysanne courent ensemble 
  
Les deux courses à pied caritatives de Monthey (VS) sont désormais partenaires : la Course des 2 
chapelles du 1er mai 2016 organisée par le Panathlon Club Chablais et La Montheysanne qui soutient les 
femmes atteintes par le cancer, s’entraident. Des dossards seront offerts aux premières dames. 
Inscriptions en ligne jusqu’au 28 avril 2016 ! 
 
La Course des deux chapelles est ouverte à tout un chacun, aussi bien les marcheurs que les amateurs de 
kilomètre vertical (KV), de dérupe, de grimpette, de trail, de cross-country ou d’autres types. Au 
programme, une courte distance de 5km pour 700m de dénivellation, entre la chapelle du Pont à Monthey 
(VS) et celle des Giettes. 
 
Collaboration 
En plus d’un échange de visibilités et la participation de bénévoles, les femmes bénéficieront du 
partenariat entre deux courses. Sept dossards pour La Montheysanne seront offerts aux premières 
féminines des catégories Cadettes 1, Cadettes 2, Juniores Femmes, Elites Femmes, Dames 1, Dames 2, 
Dames 3. Les écolières, aussi bien le 1er mai que le 21 août 2016, courent gratuitement. 
 
Inscriptions, diplômes et vidéos 
En s’inscrivant dès maintenant, les écoliers pourront courir gratuitement ! La finance de participation 
(adultes, cadets, juniors, touristes CHF 25.-) de toutes les catégories inclut une « pasta-party » au Chalet 
Cazot, le transport des sacs et une navette. Délai : 28 avril 2016. Un nouveau processus d’inscription a été 
mis en place avec MSO, avec désormais la possibilité d’imprimer son diplôme après la course. L’inscription 
ou le paiement sur place sera majoré. 
 
Tous les détails ainsi que plusieurs films vidéo sont à consulter - et à partager - depuis le site internet ou 
sur les pages Facebook et YouTube du Panathlon Club Chablais. 
 
Soutien aux Pinceaux magiques 
Les bénéfices de cette action caritative seront versés à de jeunes sportifs du Chablais et aux Pinceaux 
magiques. L’association valaisanne offre aux enfants atteints de maladies graves, des moments colorés 
grâce à la peinture sur soie. (comm.) 
  
En savoir plus, sur www.panathlon-chablais.ch et www.Facebook.com/panathlon-chablais 
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Infos pratiques : 

1ère édition de la Course des deux chapelles 

Dimanche 1er mai 2016 

Monthey - Les Giettes (Valais / Suisse) 

Etape d'ouverture de la Coupe valaisanne de la montagne (CVSM) 2016 de la Fédération Valaisanne 
d'Athlétisme (FVA) /  Walliser Berglauf Cup WLV 

Distance: 4km890  

Dénivellation: 700m 

Route goudronnée et sentiers de randonnée 

Catégories: coureurs selon Coupe de la montagne FVA 

Touristes: walking et nordic walking (avec bâtons), chronométrage sans classement 

Ecoliers: distance réduite depuis Prafenne (1km020, 137m dénivellation) + inscriptions gratuites à l’avance 

Départ coureurs: 10h30 

Départ touristes (walking et nordic walking): 10h35 

Départ écoliers: Pfrafenne (route des Giettes) : 11h15. Seront transportés en bus à 10h15 depuis Monthey. 

Organisation : Panathlon Club Chablais 

Finances: CHF 25.- avec "pasta-party" comprise, écoliers : gratuit. Inscriptions sur place: + CHF 5.- 

Dossards : dès 8h00, restaurant Le Capri 

Vestiaires au départ (ancienne caserne / SEMO) et à l’arrivée (Chalet Cazot). Douches limitées. 

Accès au départ : Gare AOMC Monthey-Ville à 400m, Gare CFF à 1km / Parkings : Place de l'Hôtel de Ville 
(gratuit dimanche) / Château-Vieux / Cotterg (400m) / Place d'Armes (500m, gratuit dimanche) 

Distribution des prix et tirage au sort des dossards avec lots à gagner : dès 13h30, Chalet Cazot 

Sacs transportés à l’arrivée. Navette pour la descente. L’organisateur décline toute responsabilité. 

Les bénéfices seront versés à l'Association Les Pinceaux magiques et à de jeunes sportifs du Chablais 

Inscriptions : dès le 8.12.2015 et jusqu’au 28 avril 2016 20h sur www.panathlon-chablais.ch Inscription 
effective après réception du paiement sur compte bancaire. 

Diplôme personnel à télécharger et imprimer. 

La course a lieu par n'importe quel temps. 

Renseignements, flyer, vidéos et consignes: www.panathlon-chablais.ch 
 (sous réserve de modifications / version du 01.04.2016)  
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Sponsors et partenaires 

            

   

 

Illustration annexée pour publication libre, avec mention du copyright:     

   

Départ de la Course des deux chapelles : la chapelle du Pont à Monthey.  [© Panathlon Chablais / J. Genet]. 

*** *** *** 

Note aux rédactions : 

Contact : Eric Widmer, Président 2016-2017 Panathlon Club Chablais : +41 79 279 34 35 
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